29. Miedzynarodowe Zawody na Orientacje
""Szlakiem opadlych lisci"

45. STRZELINSKI ROGAINING
REGULAMIN

1. Organizator:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddzial Ziemi Strzelinskiej w Strzelinie

2. Termin i teren zawodow:
Z 28 na 29 listopada 2026, Wzgérza Niemczanskie (ok. 50 km na potudnie od Wroctawia). Teren
czgsciowo lesny, o wysoko$ciach n.p.m. 200-400 m.

3. Baza zawodow: Gminny Os$rodek Kultury i Promocji w Cieptowodach pl. Adama Mickiewicza 2
(50.675388, 16.909047).

4. Forma zawodow, trasa, zasady rywalizacji:

Zawody przeprowadzone zostang w formie nocnego rogainingu (pieszy rajd na orientacje) z limitem
czasu 10 godzin. Zespoty otrzymuja mape z wyprzedzeniem, aby zaplanowac swojg trase. Kazdy punkt
kontrolny wart jest od 4 do 8 punktéw przeliczeniowych. Zadaniem zespotu jest potwierdzic
obowigzkowy punkt startowy oraz zdoby¢ w ciagu limitu czasu jak najwickszg ilo§¢ punktoéw
przeliczeniowych i powrdci¢ na mete (znajdujaca sie tam gdzie start). Spoznienie karane jest utratg
jednego punktu przeliczeniowego za kazda rozpoczgta minutg. Spdznienie powyzej 30 minut powoduje
dyskwalifikacje.

5. Zespoly, kategorie:
Zespol moze liczy¢ od 2 do 5 o0sob. Zespot musi pokonywac cala tras¢ razem - niedopuszczalne jest
rozdzielanie si¢ zespotu na trasie. Zakazane jest, bez zgody organizatora, opuszczenie partnera z zespotu
(np. w przypadku wyczerpania czy zranienia) i samodzielne kontynuowanie trasy. Zawodnicy
niepetnoletni muszg startowa¢ w zespotach z co najmniej jedng osoba petnoletnig (wiek w dniu startu),
ktora sprawuje opieke nad druzyna.

Kategorie: MO, X0, KO, MV, XV, KV, MSV, XSV, KSV, RS, RM.

M - w sktad zespotu wchodza wylacznie mezczyzni
K - w sktad zespotu wchodza wylacznie kobiety
X - w sktadzie zespotu jest co najmniej jedna kobieta i co najmniej jeden me¢zczyzna

O - dowolny wiek zawodnikow
V - wszyscy zawodnicy w zespole muszg mie¢ ukonczone 40 lat
SV - wszyscy zawodnicy w zespole muszg mie¢ ukonczone 55 lat

RS —rodzinna starsza. W sktad zespotu musi wchodzi¢ co najmniej jeden zawodnik w wieku do 18 Iat.
RM — rodzinna mtodsza. W sktad zespotu musi wchodzi¢ co najmniej jeden zawodnik w wieku do 13 lat.
W kategorii RS i RM zawodnicy nie muszg by¢ spokrewnieni.

6. Wyposazenie obowigzkowe:
- kazdego uczestnika: dowod tozsamosci (nalezy okaza¢ w biurze zawodow), latarka, elementy
odblaskowe,
- zespolu: sprawny telefon komodrkowy, kompas.



7. Program imprezy:

Sobota, 28.11.2026

16:00 — 17:45 - przyjmowanie uczestnikow, praca biura zawodow
18:00 - rozdanie map

19:00 - start

Niedziela, 29.11.2026

05:00 - koniec podstawowego limitu czasu

05:30 - zamknigcie mety

ok. 06:00 - ogloszenie nieoficjalnych wynikow

ok. 06:30 - ogloszenie oficjalnych wynikow i zakonczenie zawodow

8. Zgloszenia, wpisowe:

Zgloszenie zespotu nalezy dokona¢ do dnia 18 listopada 2026 roku wypekiajac formularz na stronie:
https://zapisy.rogaining.pl/45/ Wpisowe od osoby wynosi (w zalezno$ci od terminu wptaty):

do 8.10.2026 | do 30.10.2026 | po 30.10.2026 | Wpisowe nalezy wptaci¢ do dnia 18 listopada 2026 roku

na konto PTTK O/Ziemi Strzelinskiej: GBS w Strzelinie
90 zt 110 zt 130 zt nr 45 9588 0004 0013 6549 2000 0010.

Zgloszenie uwaza si¢ za przyjete w momencie wplynigcia wpisowego. Zgloszenie po 18 listopada 2026

roku nie gwarantuje pelnych §wiadczen.

9. Swiadczenia:

11.

12.

- komplet materiatow startowych i pamiatkowy numer startowy

- okolicznosciowa bawelniana koszulka,

- bigos na mecie,

- upominki dla obecnych na zakonczeniu i dyplomy dla najlepszych,

- ubezpieczenie NNW,

- 1 punkt do Odznaki InO oraz weryfikacja odznaki regionalnej “Wzgorza Niemczansko-Strzelinskie”.

Dodatkowe informacje:

Listy zgloszonych zawodnikéw oraz w razie potrzeby informacje poszerzajace niniejszy regulamin beda
zamieszczane na stronie internetowej: www.rogaining.pl

Dodatkowe informacje mozna réwniez uzyska¢ piszac na adres: rogaining@rogaining.pl lub
telefonicznie: 574-220-882.

Postanowienia koficowe:

- zawody odbeda sig, jesli pozwolg na to przepisy, w przypadku odwotania zawoddéw wpisowe zostanie zwrocone
w catosci,

- zawody odbeda si¢ niezaleznie od pogody,

- podczas zawodoéw uczestnicy mogg uzywac jedynie mapy dostarczonej przez organizatora. Uzywanie innych
map jest surowo zabronione.

- zabronione jest uzywanie jakichkolwiek urzadzen do nawigacji GPS,

- zawodnicy nie moga korzysta¢ podczas zawodow z zadnych $rodkoéw transportu,

- zawodnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnose,

- osoby niepetnoletnie beda przyjmowane jedynie pod opieka osoby dorostej,

- uczestnikow obowiazuje przestrzeganie regulaminu i polecen organizatora,

- za rzeczy zagubione lub skradzione w trakcie zawodow organizatorzy nie odpowiadaja,

- organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

- zabronione jest zabieranie na zawody ,

- organizator moze wykluczy¢ z zawodow lub zdyskwalifikowac osoby nie przestrzegajace regulaminu,

- organizator moze odmoéwié przyjecia zgloszenia bez podania przyczyny,

- interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora,

- uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w
relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, patrondw i sponsorow
oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizatorow i organizowanych przez
nich rajdow, jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z Ogolnym Rozporzadzeniem o Ochronie
Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO). Zgadzaja si¢ rowniez na otrzymywanie
korespondencji droga elektroniczng i udostgpniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z dn. 18.07.2002
r. 0 $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 144/02, poz. 1204).
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